ARTICLE 1

Dimension du terrain :

- 16m de longueur sur 7m de largeur en sable
- séparé par un filet

- couloir de passage 1m

ARTICLE 2

Le tournoi est mixte, il se joue a trois contre trois en affiliés.
Le tournoi est mixte, il se joue a quatre contre quatre en tournoi net-volley, loisir et commergants.
Chaque équipe alignera au moins une fille sur le terrain en permanence.

Chaque équipe aura également une mission d’arbitrage durant le tournoi.

ARTICLE 3

Match :

Match au temps

2 sets

L’arbitre, en présence des deux capitaines des équipes, doit faire un toss avant le début du jeu pour savoir
quelle équipe donnera le coup d'envoi ou choisira sa moitié de terrain.

ARTICLE 4
Quelques régles :

e Lesjoueurs peuvent se placer n'importe ou sur le terrain mais doivent servir dans le méme
ordre.

e lLapremiere touche de balle ne peut jamais s’effectuer en touche haute, sauf en défense
d’une attaque « appuyée » (excepté en tournoi net-volley, loisir et commergants).

e Toute action envoyant le ballon chez I'adversaire, a I'exception du service, de la manchette et
du contre doit étre : soit une frappe d'attaque, soit une passe en touche haute ayant une
trajectoire perpendiculaire a la ligne des épaules

e Pasde ligne centrale, donc autorisation de pénétrer dans la zone adverse sans géner le jeu de
I'adversaire.

Le changement de cOté :
- Changement uniquement entre les 2 sets.

Les arbitres sont toujours des joueurs d’autre équipe. lls sont la pour la convivialité.
Vous serez amenés a arbitrer également.
= respectez vos arbitres comme vous voudriez que I’on vous respecte lorsque ce sera
votre tour.

LE FAIR PLAY EST UN SPORT
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